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1. Resultado de aprendizaje general

Al finalizar el curso las/os profesionales contardn con herramientas tedrico-practicas fundamentadas, que
favorezcan el acompafnamiento del trabajo de parto y parto en movimiento.

Tipo de programa Curso

Unidad

Escuela de Obstetricia y Puericultura
responsable

Encargada de Alejandra Montero Valenzuela

programa
Dirigido a Profesionales vinculados al nacimiento
Modalidad Semipresencial
Horas totales: 21 horas
. . Horas online: 5
Duraciéon .
Horas presenciales:16
Plataforma virtual https://uvirtual.usach.cl/moodle
Cupos 20
Fechas 4 de Agosto ( CEPEC) y 8 de Agosto (CESIC)

9:00a17:00 hrs
Horarioy direccion ~ CEPEC : Cruz del Sur 77, Metro Escuela Militar, Las Condes.
CESIC : Amengual 50, Metro Ecuador, Estacién Central.

2. Descripcién

El presente curso, es un programa de formacion, donde se abordan recomendaciones nacionales e internaciones
en torno al parto, también la biomecdanica del nacimiento ademas de las necesidades neurobioldgicas de la
persona gestante en trabajo de parto y cdmo esto influye en la fisiologia del nacimiento, basado en evidencia
cientifica y con una mirada practica, para que al finalizar la experiencia de aprendizaje el profesional de salud se
sienta con las capacidades tedrico-practicas de acompafiar un nacimiento de manera integral.
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3. Contribucion al modelo educativo institucional

Este curso contribuye al modelo educativo institucional al integrar el conocimiento cientifico actualizado en salud
sexual y reproductiva promoviendo la formacidn de profesionales con un fuerte compromiso social y ético. Este
curso permite a los estudiantes desarrollar habilidades criticas para analizar, interpretar y aplicar conceptos
actualizado relacionados con el nacimiento, relevantes en la toma de decisiones que beneficien la salud de la
poblacién, alineandose con los valores de excelencia académica, equidad y responsabilidad social que caracterizan
a la Universidad de Santiago de Chile.

4. Metodologia

A lo largo del curso se realizaran clases expositivas, analisis de casos clinicos de manera grupal, lectura auténoma
de guias clinicas, para finalizar con la aplicacion de lo aprendido con talleres de habilidades y simulacion clinica
avanzada.

5. Modulos

Moaddulo 1: Evidencia Cientifica en torno al nacimiento

Tiempo de trabajo 8 horas

sincrénico

Tiempo de trabajo 0

asincronico

Resultado de Interiorizar recomendaciones nacionales e internacionales para una

aprendizaje médulo 1 experiencia de parto positiva.

Contenidos minimos del modulo 1:

e Recomendaciones nacionales e internacionales en torno al nacimiento
e Biomecanica del Nacimiento
e Beneficios del Parto vertical

® Reconocer las estructuras anatémicas implicadas en la respiracién y cémo éstas afectan el
pujo en el expulsivo.

Metodologias de aprendizaje del médulo 1:

Clases expositivas
Analisis de guias clinicas nacionales e internacionales
Aprendizaje basado en problemas

Evaluaciones del mdédulo 1:

Se realizard una evaluacion sumativa al finalizar el curso
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Médulo 2: Simulacidn Clinica de Atencidn del Parto Integral

Tiempo de trabajo 8
sincrénico
Tiempo de trabajo
asincronico
Resultado de Evidenciar la modificacién de los didmetros de la pelvis y su
aprendizaje médulo 2 aplicacion frente a distocias del trabajo de parto.

Vivenciar diversas posturas para el parto y sus beneficios.

o

Contenidos minimos del moédulo 2:

Pelvis movil
Uso del Rebozo y masajes
Atencidn del parto en diversas posturas

Metodologias de aprendizaje del médulo 2:

Talleres de habilidades
Simulacion clinica

Evaluaciones del mdédulo 2:

Se realizard una evaluacion sumativa al finalizar el curso

6. Evaluacion

Evaluacién sumativa.
Prueba sumativa equivalente al 100% de la evaluacion , con ponderacién del 60%. Al finalizar el curso.

7. Aspectos administrativos
e Asistencia Minima: Asistencia a sesiones presenciales mayor o igual a 75%.
e Nota minima: 4.0 (escala de 1.0 a 7.0).

8. Recursos de aprendizaje
Bibliografia
e Guia OMS de cuidados durante el trabajo de parto : manual del usuario Ginebra: Organizacién Mundial de la
Salud; 2021. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 I1GO.

e Recomendaciones de la OMS: cuidados durante el parto para una experiencia de parto positiva. Washington,
D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2019

e Intrapartum care: existing medical conditions and obstetric complications, Quality
standardPublished: 28 February 2020
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9. Equipo Docente

Directora del curso:

Alejandra Montero Valenzuela

Matrona, Universidad de Santiago de Chile, homologacidn como matrona en Espafia por Universidad de
Barcelona. Magister en Gestion Hospitalaria , Universidad de Barcelona.

Diplomada en docencia universitaria, Diplomada en simulacidn clinica ,Diplomada en liderazgo y coaching,
formacidn en Parto en agua Waterbirth Internationtal ®, formacion Instructora yoga prenatal, formacion Parto
en movimiento Nuria Vives ®, formacién en Biomecanica del parto, formacion en respiracién y periné método
Nuria Vives ®. Pasantia de atencion parto natural y en agua Hospital Santa Caterina, Girona, Espania.

He trabajo como matrona clinica en Hospital Clinic Barcelona, acompafiando nacimientos naturales y de alto
riesgo. Experiencia en partos naturales y en agua desde hace 23 afios, Matrona equipo parto natural clinica
Indisa. Soy profesora asistente de la Escuela de Obstetricia y Puericultura, Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad de Santiago de Chile, desde el aifio 2013.

Docentes:

Karina Bravo Mena

Soy profesora asistente de la Escuela de Obstetricia y Puericultura, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad de
Santiago de Chile. Master en Salud de la Mujer de la Universidad Mayor. Coordino Internado Gineco-obstetricia
/ Coordinadora y docente de catedra de pregrado Obstetricia lll y gestidén en Salud. Mi trayectoria ha sido en el
area de Obstetricia, especificamente en acompafiamientos

de mujeres en situacion de parto por mas de 15 afios.

Formacidn en Parto en agua Waterbirth Internationtal ®

Constanza Olivares Silva

Matrona egresada de la Universidad de Chile. Magister en administracion en Salud de la misma Universidad.
Diplomada en Parto en casa y casas de Nacimiento, Escuela Renacer. Postitulo en gestacién y nacimiento
consciente en la Universidad De Santiago de Chile. Formacién de parto en movimiento, respiracion y periné.
Nuria Vives. Matrona con 10 afios de experiencia en atencion obstétrica en el Hospital Barros Luco, 4 como
matrona de Parto y Preparto, 6 como Supervisora de la misma Unidad. Gestora de la implementacion de la
atencién de parto vertical en HBLT.

Maria Paz Reveco Muiioz

Matrona, Universidad de Santiago de Chile , Diplomada en parto en casa y casas de nacimiento formacién en
parto vertical y en agua Docente Escuela de Obstetricia y Puericultura, Universidad de Santiago, dedicada a la
Simulacion Clinica , coordinadora de partos I.

Gabriela Velozo Velasquez

Matrona egresada de la Universidad de Chile. Diplomada en Salud Familiar, formacién en Parto en agua
Waterbirth Internationtal ®, formacién en yoga prenatal, formacién Parto en movimiento Nuria Vives ®,
formacidon en Biomecanica del parto, Sahumadora, Consteladora familiar. Educadora prenatal. Experiencia como
capacitadora de profesionales de salud en parto en movimiento.

Matrona equipo parto natural clinica Indisa.
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10. Calendario de Actividades

CEPEC - Centro de Estudios de Postgrado y Educacién Continua

Presencial

CEPEC Dia1l 9:00 a 10:00 Recomendaciones en torno al Nacimiento
Presencial ; . .
CEPEC Dia1l 10:00 a 10:30 Coffe
Presencial . . . - -
CEPEC Dia1l 10:30a11:30 Biomecanica del Nacimiento
FRSEEE] Dia1l 11:30a12:30 Parto vertical fundamento tedrico
CEPEC
Presencial . )
CEPEC Dia1l 12:30a 14:00 Almuerzo

. — | Model -
Presencial Dia 1 14:00 a 15:00 !mplementacmn del Modelo de atencién
CEPEC integral
Presencial Dia 1 15:00 3 16:00 M’angjo Integral de distocias del trabajo de
CEPEC publico

. Ry . lesi
Presencial Dia 1 16:00 a 17:00 Res.plrauon y suimpacto en lesiones
CEPEC perineales

CESIC - Centro de Simulacion Clinica

Modalidad ‘ Fecha ‘ Horario Contenido

Presencial . ; ) Pelvis movil para favorecer los tiempos del
CESIC Dia 2 SHUDCHRCELY trabajo de parto

Presencial . ) i

CESIC Dia 2 10:00 a 10:30 Coffe

Presencial , . i Masajes para alivio del dolor y uso del
CESIC Dia 2 SUEOCIS Y rebozo para manejo de distocias
zlr;sl,(e:naal Dia 2 11:30a 13:00 Posiciones verticales para parir
Presencial . ) i

CESIC Dia 2 13:00 a 14:00 Almuerzo

Presencial . . . Simulacion clinica: asistencia de parto
CESIC Dia 2 14:00 a 16:00 vertical

Online Dia 3 8:00a 17:00 Prueba sumativa
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