Curso

Sala ERA, un enfoque resolutivo hacia las

USACH
FACULTAD DE
CIENCIAS

MEDICAS politicas publicas - Tercera versién

1. Resultado de aprendizaje general

Reconocer, manejar y controlar las enfermedades respiratorias del adulto y derivar a las distintas instancias de
promocion y prevencion disponibles desde el ministerio de salud, con una vision de futuro en conocimiento de la
estrategia nacional de salud para los objetivos sanitarios al 2030

Tipo de programa Curso

Facul iencias Médi
Unidad acultad de Ciencias Médicas

responsable

Dirigido a Profesionales de Kinesiologia, Enfermeria y otras carreras de la salud.
Encargado(a) de Prof. Félix Vidal Carrefio

programa

Requisitos Certificado de titulo

Modalidad Semipresencial

Duracién Horas totales: 67

Horas presenciales: 6

Horas online sincrénicas: 12
Horas online asincrdnicas: 49

En semanas: 6

Inicio: 28 de Octubre de 2025
Término: 4 de Diciembre de 2025

Plataforma virtual Plataforma Campus Virtual USACH

Lugar de talleres presenciales: Centro de Simulacién Clinica USACH

Fecha de inicio Cantidad de cupos minimos (20) y maximos (80)

2. Descripcién

El Curso Sala ERA de Enfermedades Respiratorias del Adulto de la escuela de Kinesiologia USACH, busca formar
profesionales especializados en el tratamiento de patologias respiratorias en adultos, brindandoles las herramientas
necesarias para abordarlas de forma global y en linea con la estrategia nacional de salud para los objetivos sanitarios al
2030 declarados por el ministerio de Salud de Chile.

Es un curso impartido en modalidad semipresencial con clases a distancia sincrdnicas y asincrénicas e instancias de
aprendizaje presencial en ambitos de simulacidn clinica, cuyo profesional egresado y egresada sera capaz de atender
con vision global y de futuro las patologias respiratorias del adulto presentes en la atencién primaria, basandose en la
comunidad y en la gestidn de redes asistenciales, como solucion respecto a sus condiciones de salud.

EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
B



3. Contribucion al modelo educativo institucional

El curso cuenta con contenidos y dindmicas de aprendizaje que se corresponden con los valores con los
gue la Universidad de Santiago de Chile forma a sus profesionales. Siendo la responsabilidad social, y la
ética, indispensables para comprender de manera integral la salud.

También las visiones inter y transdisciplinar son fundamentales en este curso, al comprender las diferentes
oportunidades y articulaciones disponibles en la salud publica y en el manejo y solucion de patologias en
las que participan diferentes condicionantes de salud.

4. Metodologia

La metodologia del curso Sala ERA combina estrategias de ensefianza sincrénicas, asincrénicas y presenciales, con un
enfoque centrado en la resolucion de problemas y la aplicacion clinica de los contenidos. El proceso de aprendizaje
se apoya en clases expositivas, foros de discusidn guiada, lecturas complementarias, un taller practico en el Centro
de Simulacidn Clinica y el desarrollo auténomo de una tarea aplicada en la plataforma Moodle. Las y los participantes
seran evaluados a través de instancias formativas sin calificacion, orientadas al monitoreo del aprendizaje, asi como
mediante evaluaciones sumativas que incluyen pruebas tedricas, participacién en foros, la entrega de un informe
clinico-terapéutico y una tarea final que integra los contenidos abordados.

5. Resultado de aprendizaje general

Reconocer, manejar y controlar las enfermedades respiratorias del adulto y derivar a las distintas
instancias de promocién y prevencion disponibles desde el ministerio de salud, con una visién de futuro
en conocimiento de la estrategia nacional de salud para los objetivos sanitarios al 2030.

6. Modulos
Mddulo 1:
Modulo de aprendizaje 1 Epidemiologia, fisiologia y abordaje diagndstico de las
enfermedades respiratorias prevalentes.
Tiempo de trabajo sincrénico 4 horas totales
Tiempo de trabajo asincrénico 12 horas
Resultado de aprendizaje mddulo Reconocer la prevalencia e impacto de las

enfermedades respiratorias en la salud publica nacional,
y analizar los fundamentos fisioldgicos y fisiopatoldgicos
de las principales patologias respiratorias prevalentes,
integrando herramientas de evaluacién diagnostica
utilizadas en la atencién primaria.
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Contenidos minimos del médulo 1:

- Prevalencia de enfermedades respiratorias en la poblacién chilena
- Historia e impacto de las salas ERA en Chile

- Estrategias de medicion de calidad en APS

- Fisiologia respiratoria normal

- Fisiopatologia de EPOC y ASMA

- Fisiopatologia, diagndstico y manejo inicial de la Neumonia

Metodologias de aprendizaje del médulo 1:

Clase sincrénica a distancia
- Clase 1 (28 de octubre): Prevalencia de enfermedades respiratorias (Leticia Jadue)
Clase 2 (28 de octubre): Estrategias de medicién de calidad en APS (Manuel Galvez)

Clase asincronica
- Clase 3 (28 de octubre): Fisiologia respiratoria (Félix Vidal)

Foro asincrénico
- Discusidn orientada sobre los desafios actuales en APS frente a enfermedades respiratorias
prevalentes.

Lecturas complementarias en plataforma
- Documentos del MINSAL y materiales de apoyo.

Evaluaciones del médulo 1:

- 1 evaluacidn formativa del médulo en la plataforma moodle (3 hora)
- 1 evaluacidn de participacién en FORO 10%

Moédulo 2:
Modulo de aprendizaje 2 Evaluacién funcional y estrategias terapéuticas en
personas con enfermedades respiratorias.
Tiempo de trabajo sincrénico 3 horas
Tiempo de trabajo asincrénico 21 horas
Tiempo de trabajo presencial 6 horas
Resultado de aprendizaje mddulo Aplicar herramientas diagndsticas funcionales como

espirometria, test de marcha y flujometria, e integrar los
principios de la prescripcidn de ejercicio y
oxigenoterapia en personas con patologia respiratoria,
considerando el contexto de la atencién primariay la
rehabilitacién integral.
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Cont

enidos minimos del médulo 2:

Espirometria y flujometria en APS

Evaluaciones funcionales: test de marcha de 6 minutos, sit-to-stand
Encuestas de calidad de vida y funcionalidad respiratoria
Prescripcion de ejercicio en rehabilitacion respiratoria
Oxigenoterapia en patologias agudas y crénicas

Rol del equipo de salud en la rehabilitacion respiratoria comunitaria

Metodologias de aprendizaje del mddulo 2:

Clases sincronicas a distancia

Clase 9 (6 de nov): Funcidn pulmonar (Félix Vidal)

Clase 10 (6 de nov): Evaluaciones funcionales (Manuel Galvez)
Clase 11 (11 de nov): Espirometria (Daniel Rebolledo)

Clase 12 (11 de nov): Prescripcion de ejercicio (Cristian Contador)

Clase asincronica

Lectura guiada sobre oxigenoterapia y rehabilitacion
- Sesion presencial

- Taller practico en Centro de Simulacién Clinica con aplicacion de pruebas funcionales y
entrega de informe clinico-terapéutico

- Material complementario en plataforma

- Lecturasy recursos en PDF del MINSAL y literatura nacional

Evaluaciones del médulo 2:

1 evaluacidn formativa del médulo en la plataforma moodle (1 hora)
1 evaluacion sumativa 11/11 (3 horas) 20%
Evaluacion de informe 20%

Modulo 3:
Modulo de aprendizaje 3 Gestidn clinica en sala ERA y estrategias de promocion,
prevencion y continuidad del cuidado .
Tiempo de trabajo sincrénico 5
Tiempo de trabajo asincrdénico 16
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Tiempo de trabajo presencial 6 horas

Resultado de aprendizaje médulo Describir e integrar los procesos administrativos,
estrategias de promocion y prevencidn, seguimiento de
pacientes cronicos respiratorios, y articulaciones de
gestidn clinica desde sala ERA, en el marco de la
Estrategia Nacional de Salud 2030 y las redes
asistenciales.

Contenidos minimos del médulo 3:

- Procesos administrativos y de registro en sala ERA

- Diagnostico en APS y en la comunidad

- Seguimiento y control del paciente crénico respiratorio

- Estrategias de promocion y prevencidn: ambiental, tabaco, laboral, vacunacion
- Gestidn en salud desde la sala ERA

- Indicadores de impacto, medicién de resultados y articulacion en red

- Estrategia Nacional de Salud 2021-2030

Metodologias de aprendizaje del médulo 3:

Clases sincronicas a distancia

- Promocidn y prevencion en salud respiratoria
- Seguimiento del paciente cronico respiratorio
- Gestion en sala ERA y sesion de cierre de curso

Clases asincronicas

- Diagndstico comunitario en APS
- Gestion en salud hacia el 2030

Foro asincronico

- Reflexién guiada sobre el rol profesional en la mejora de la calidad de vida en personas con enfermedades
respiratorias crdnicas

Lectura de material complementario

- Documentos oficiales del MINSAL sobre estrategia nacional y modelo de atencién centrado en la persona.
- asincrénicas.

Evaluaciones del mddulo 3:

- Evaluacién formativa en moodle (1 hora)
- Evaluacion sumativa en Centro de simulacién clinica ( 6 horas) 10%
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7. Evaluaciones

Las evaluaciones completan el 100% de la nota, y estan conformados por:
1. Pruebas sumativas. 2 de 30% cada una.

2. Evaluacion de participacion en foros. 2 de 10% cada uno
4. Informe de tratamiento de paciente crénico respiratorio 20%

8. Aspectos administrativos

Debe asistir presencialmente y de manera obligatoria al dia programado en el centro de simulacion. Las
clases sincrénicas seran grabadas y se entregara el material audiovisual utilizado.

9. Recurso de aprendizaje

Minsal.cl. [citado el 25 de abril de 2023]. Disponible en: https://redcronicas.minsal.cl/wp-
content/uploads/2020/10/Estrategia-de-cuidado-Integralcentrado-en-las-personas-en-contexto-de-multimorbilidad.pdf

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/06/Marco-operativo -Estrategia-de-cuidado-integral-centrado-en-las-
personas.pdf

Minsal.cl. [citado el 25 de abril de 2023]. Disponible en: https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/Estrategia-
Nacional-de-Salud-2022-MINSAL-V8.pdf

Udd.cl. [citado el 25 de abril de 2023]. Disponible en: http://repositorio.udd.cl/handle/11447/2895
Bibliografia complementaria

Godoy, Columna critica a la formulacidn de los ‘Objetivos Sanitarios de la Década 2021-2030" MINSAL, Cuad Méd Soc
(Chile) 2021, Vol 61 N°4: 89-90.

10. Equipo docente

Maria José Duran Rodriguez, Kinesiéloga.

Leticia Jadue Flores- Kinesiéloga, Magister en Salud Publica.
Brenda Fuenzalida Mufioz, Kinesidloga, Magister en Educacion.
Manuel Galvez, Kinesidlogo.

Félix Vidal Carrefio. Magister en Educacion en Ciencias de la Salud.
Fernanda del Valle, Kinesidloga HEC.
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https://redcronicas.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/10/Estrategia-de-cuidado-Integralcentrado-en-las-personas-en-contexto-de-multimorbilidad.pdf
https://redcronicas.minsal.cl/wp-content/uploads/2020/10/Estrategia-de-cuidado-Integralcentrado-en-las-personas-en-contexto-de-multimorbilidad.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/06/Marco-operativo_-Estrategia-de-cuidado-integral-centrado-en-las-personas.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/06/Marco-operativo_-Estrategia-de-cuidado-integral-centrado-en-las-personas.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/Estrategia-Nacional-de-Salud-2022-MINSAL-V8.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2022/03/Estrategia-Nacional-de-Salud-2022-MINSAL-V8.pdf

11. Calendario de Actividades

| Fecha

Semana | Modalidad

| Horario

Contenido

Docente

Mddulo 1

1 sincrdnica 28/10 18:00-19:30 hrs 1. Historia e impacto de la sala ERA Leticia Jadue Flores
1 sincrdnica 28/10 18:00-19:30 hrs 2. Estrategias de medicion en APS Leticia Jadue Flores
1 asincrdnica 28/10 3. Fisiologia respiratoria Félix Vidal Carrefio
1 Sﬁo_ Disponible 24/7 FORO N21 Piery Freyhofer Rivera
2 sincrénica 4/11 18:00-19:30 hrs | - Fisiopatologia y manejo de Félix Vidal Carrefio
Neumonia y COVID
2 sincrdnica 4/11 18:00-19:30 hrs 5. Fisiopatologia de EPOC y ASMA Piery Freyhofer Rivera
2 asincronica 5/11 Disponible 24/7 Evaluacién formativa N21
2 sincrénica 6/11 18:00-19:30 hrs 6. Pruebas de funcién pulmonar Félix Vidal Carrefio
2 sincrdnica 6/11 18:00-19:30 hrs 7. Prueba de funcionamiento Manuel Galvez Reyes
3 sincrdnica 11/11 18:00-19:30 hrs 8. Espirometria Piery Freyhofer Rivera
3 asincrdnica 11/11 Disponible 24/7 9. Reh.abl.llltacmn Pulrpgnar y Crlstl.an Contador
Prescripcién de ejercicio. Cantillana
3 asincronica 11/11 Disponible 24/7 Evaluacién Sumativa N21
3 asincronica 13/11 18:00-19:00 hrs Instrucciones Tarea en Moodle Félix Vidal Carrefio
3 sincrdnica 13/11 18:00-19:00 hrs 10. Atencién ambulatoria Piery Freyhofer Rivera
3 asincronica 13/11 Disponible 24/7 11. Rehabilitaciéon Pulmonar Roberto Pavez
3 asincronica 13/11 Evaluacién Formativa N22
4 Presencial 21/11 8:00-15:00 Sesion presencial en CESIC
5 sincrdnica 25/11 18:00-19:00 hrs 12. Promocién y prevencién Leticia Jadue Flores
-~ . . 13. imi I -
5 asincrdnica 25/11 Disponible 24/7 cr?;énsiiimmlento de la persona Leticia Jadue Flores
5 asincronica 25/11 Disponible 24/7 14. Diagndstico en APS Leticia Jadue Flores
Di ible 24
5 asincrdnica 25/11 thonlb € FORO N22 Manuel Galvez Reyes
5 asincronica 25/11 Ezpomble %6 Evaluacién formativa
5 sincrdnica 27/11 18:00-19:30 hrs 15. Gestidn en sala ERA Ignacio Correa Rioseco
5 sincrdnica 27/11 18:00-19:30 hrs 16. Gestidn hacia el 2030 Ignacio Correa Rioseco
5 sincrdnica 27/11 ﬁ:SS:OO-19:3O 17. Sesion resumen Félix Vidal Carrefio
5 asincronica 27/11 Entrega tarea en Moodle
27/11-
5 asincronica 2/{2 Disponible 24/7 Evaluacién Sumativa N22
6 4/12 Entrega resultados finales
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