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El síndrome de Brugada es un trastorno arritmogénico 
raro, de prevalencia de un 1%, que se presenta en 
personas sin anomalías cardíacas estructurales y 
representa un riesgo elevado de sufrir taquiarritmias 
ventriculares y paro cardíaco. Se caracteriza por un 
pseudo bloqueo de rama derecha en el 
electrocardiograma y una elevación del segmento ST en 
las derivadas V1 y V2. Su etiología incluye la mutación 
autosómica dominante del gen SCN5A que codifica 
para una subunidad de los canales de sodio cardiacos. 
Su clínica incluye respiración agónica nocturna, síncope 
y paro cardiaco. Sin embargo, a menudo los pacientes 
son asintomáticos. Se diagnostica mediante un patrón 
de Brugada tipo 1 en el electrocardiograma (espontáneo 
o tras provocación farmacológica con bloqueadores de 
canales de sodio). 

INTRODUCCIÓN

Hombre de 40 años, sin antecedentes 
cardiovasculares familiares o personales, consulta por 
cuadro de dolor retroesternal opresivo de 30 minutos 
de duración, irradiado a extremidad superior izquierda 
y palpitaciones. En electrocardiograma inicial se 
observa un supradesnivel del ST en V1 y V2. Niveles 
de biomarcadores de daño miocárdico en rangos 
normales. Se interpreta como Brugada tipo 1, evaluado 
por unidad coronaria ingresa para manejo como 
síndrome coronario agudo sin supradesnivel del ST.

CASO CLÍNICO

PREGUNTA CLÍNICA

MATERIAL Y MÉTODOS

¿Los pacientes asintomáticos con patrón 
electrocardiográfico de Brugada se benefician del uso 
de un desfibrilador automático implantable con el fin de 
prevenir paro cardiaco?

Con el objetivo de encontrar una medida preventiva se 
revisó evidencia en PubMed y UpToDate.

RESOLUCIÓN DEL CASO

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
El manejo depende de la estratificación de riesgo, 
utilizando estimulación eléctrica programada e 
identificando características clínicas. Dado que el 
tratamiento con desfibrilador automático implantable 
puede presentar importantes complicaciones, este se 
reserva para pacientes con alto riesgo de progresar a 
arritmias ventriculares (pacientes con síncopes, 
antecedentes familiares o Brugada espontáneo), 
mientras que pacientes de bajo riesgo (pacientes 
asintomáticos, con Brugada inducido por fármacos) 
se benefician más de ablación con radiofrecuencia o 
manejo farmacológico con quinidina e isoproterenol, 
los cuales buscan restaurar el desbalance iónico de 
la pared miocárdica. De esto se desprende que la 
recolección de antecedentes personales y familiares 
de eventos cardiovasculares, además de un correcto 
estudio electrofisiológico son fundamentales para 
definir el manejo de un paciente con síndrome de 
Brugada. En este caso, el paciente se beneficia de la 
instalación de un DAI.

Evoluciona sin dolor. Holter de ritmo y 
ecocardiograma normales. Electrocardiogramas 
seriados con patrón de Brugada tipo 1. Se deriva 
para completar estudio electrofisiológico.
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