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Introduccion: Hasta la fecha, se han descrito numerosas reacciones adversas a las vacunas contra el COVID-19,
sobre todo del tipo cutaneas. Sin embargo, la relacion entre la vacunacion y la reactivacion del virus varicela-
z6ster (VVZ) no ha sido del todo esclarecida, pese a los reportes internacionales y los numerosos casos de herpes
zbster (HZ) que sugieren una posible asociacion® 2 3, Nuestro objetivo es reforzar el conocimiento de esta relacion
para asi facilitar su diagnostico oportuno. ‘ 7

Caso clinico: Hombre de 58 afios, con antecedente de varicela a los 5 afios. Un mes posterior
a su tercera vacuna Pfizer, presento prurito intenso en la region cervical posterior derecha,

tras lo cual evoluciono con la aparicion de eritema en dicha zona, junto con vesiculas
agrupadas gue no sobrepasaron la linea media corporal; por lo que se diagnostico clinicamente
por dermatologo HZ cervical.

Pregunta clinica: ¢En pacientes vacunados contra COVID-19, existe mayor predisposicion a
la aparicion de HZ posterior a la vacunacion, en comparacion a los no vacunados?

ol

HZ cervical.
Abordaje metodoldgico: Descripcion del caso y revision bibliografica. Autorfa propia

Resolucion del caso: Se realizo tratamiento con Valaciclovir 1000 mg cada 8 horas por 7 dias, disminuyendo la
extension de las lesiones y el prurito. Paciente actualmente asintomatico.

Discusion y conclusiones: La aparicion de HZ tras la vacunacion contra COVID-19 es un hallazgo que no es
frecuente en la literatura®. Se han descrito casos aislados de la enfermedad*>%7: McMahon et al.8, mostraron una
serie de 414 casos de reacciones cutaneas adversas tras la vacunacion, dentro de las que destacaron eritema pernio,
HZ, brotes de hespes simple y pitiriasis rosada; los cuales hay que tener en consideracion como diagnosticos
diferenciales. Catala et al.® publicaron una serie de 405 casos de reacciones cutaneas adversas, con un 13,8% de
reactivaciones del VVZ.

Sin embargo, hasta la fecha no hay publicaciones que comparen la predisposicion a la aparicion de HZ entre
vacunados y los que no lo estan, por lo cual se necesitan datos adicionales para esclarecer dicha asociacion. No
obstante, dado el alto nimero de casos recientes reportados, enfatizamos la importancia de tener en consideracion
el antecedente de vacunacion reciente contra COVID-19 para asi facilitar el diagnostico del HZ.
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