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Descripción del material
Hemos elaborado una guía informativa impresa y digital para el personal de 
salud y estudiantes que se desempeñan en el área de preparto, servicio de 
urgencia de maternidad (SUM) y HOPAR del Hospital San José (HSJ). Su 
contenido describe escenarios en los cuales históricamente se ha practicado 
VO, seguido de recomendaciones para prevenirlos. La guía tiene cinco 
secciones: “examen obstétrico”, “ecografía”, “trabajo de parto”, “parto” y 
“cesárea”. Estos temas fueron electos según el estudio “Violencia obstétrica 
en Chile: percepción de las mujeres y diferencias entre centros de salud”2.

GUÍA PARA PERSONAL Y ESTUDIANTES DE SALUD: 
PREVENCIÓN DE VIOLENCIA OBSTÉTRICA

Introducción
La violencia obstétrica (VO) se define como la apropiación del cuerpo de las 
mujeres por parte del personal de salud mediante prácticas que devienen en 
la medicalización y patologización de sus procesos reproductivos, las cuales 
redundan en la pérdida de autonomía y un descenso en su calidad de vida. 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS) notifica que un 79,3% de 
las mujeres en Chile experimentó alguna forma de VO, lo cual aumenta en el 
sistema público de salud2. Ésto se traduce en prácticas como prohibición de 
consumir líquidos y alimentos (68,8%), rasurado de genitales externos 
(50,2%), tacto vaginal reiterado (48,8%), cesárea sin justificación (48,1%), 
entre otros. 

Objetivos
Busca el reconocimiento de situaciones de VO por personal de salud y 
estudiantes, otorgar conocimientos necesarios para evitarla y aumentar la 
satisfacción de las usuarias atendidas en SUM y HOPAR HSJ. 

Ilustración 1. Extracto de guía informativa: 
Portada y recomendaciones de prevención VO 
durante examen obstétrico. Elaboración propia.
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Resultados de aprendizaje
Se realizará una encuesta de satisfacción de las usuarias atendidas en las 
áreas descritas, antes y después de implementar la guía, dicho cuestionario 
incluirá las siguientes interrogantes: ¿me sentí respetada durante el 
procedimiento?, ¿el personal de salud fue claro con la información entregada?, 
¿se respetó mi privacidad durante el proceso?, ¿se me explicó y pidió 
autorización para los procedimientos?”, “¿sentí que el personal de salud fue 
violento conmigo en el proceso?.  Los resultados son dicotómicos (si / no) y 
serán analizados comparativamente.   


