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Introduccion

La violencia obstétrica (VO) se define como la apropiacion del cuerpo de las
mujeres por parte del personal de salud mediante practicas que devienen en
la medicalizacion y patologizacion de sus procesos reproductivos, las cuales
redundan en la perdida de autonomia y un descenso en su calidad de vida.
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) notifica que un 79,3% de
las mujeres en Chile experimento alguna forma de VO, lo cual aumenta en el
sistema publico de salud®. Esto se traduce en practicas como prohibicion de
consumir liquidos y alimentos (68,8%), rasurado de genitales externos
(50,2%), tacto vaginal reiterado (48,8%), cesarea sin justificacion (48,1%),
entre otros.

Descripcion del material

Hemos elaborado una guia informativa impresa y digital para el personal de
salud y estudiantes que se desempenan en el area de preparto, servicio de
urgencia de maternidad (SUM) y HOPAR del Hospital San Josée (HSJ). Su
contenido describe escenarios en los cuales historicamente se ha practicado
VO, seguido de recomendaciones para prevenirlos. La guia tiene cinco
secciones. “examen obstetrico”, “ecografia”, “trabajo de parto”, “parto” vy
“‘cesarea’. Estos temas fueron electos segun el estudio “Violencia obstétrica
en Chile: percepcién de las mujeres y diferencias entre centros de salud™.

Objetivos

Busca el reconocimiento de situaciones de VO por personal de salud vy
estudiantes, otorgar conocimientos necesarios para evitarla y aumentar la
satisfaccion de las usuarias atendidas en SUM y HOPAR HSJ.

Resultados de aprendizaje

Se realizara una encuesta de satisfaccion de las usuarias atendidas en las
areas descritas, antes y después de implementar la guia, dicho cuestionario
incluira las siguientes interrogantes: ;me senti respetada durante el
procedimiento?, ¢ el personal de salud fue claro con la informacion entregada?,
;,se respetd mi privacidad durante el proceso?, ;se me explico y pidio
autorizacion para los procedimientos?”, “;senti que el personal de salud fue
violento conmigo en el proceso?. Los resultados son dicotomicos (si / no) y
seran analizados comparativamente.
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EXAMEN
OBSTETR/ICO

EJEMPLOS DE VIOLENCIA OBSTETRICA
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1.- Presentacion

Recuerda presentarte, explicar tu rol v transmitir conflanza.
* Dirfgete a la usuana por su nombre, evita apodos como "mamita®,
s Explica brevevemente en qué consiste ¢l examen obstétrico,
e Resuehe sus dudas utilizando un lenguaje claro, evita tecnicismos,
o Consulta si estd de acuerdo, logrando un consentimiento verbal.

2.- Privacidad
o Urtilza un box con la puerta cerrada o biombos
e Evita comentar diagndsticos sensibles frente a otras usuarias
e Solicita autorizacion verbal para realizar docencia
e Debe estar la menor cantidad de profesionales y estudiantes
e Sivas a tomar foros por motivos médicos solicita autorizacion

- Comodidad
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o OMrece avuda para subir v bajar de La camilla
o Pide asistencia con silla de ruedas si Tuese necesarnio.

4.- Tacto vaginal \N

e Detalla que introducirds te mano en su vaging para examinarla. N

« Comenta el motivo para realizar TV y riesgos de no hacerlo. \ /(

o Explica que podria experimentar sensacion de presion o molestia,
o Evita tactos innecesanios, ya sea por ¢l mismo u otro profesional,
o Comenta tus hallazgos a la usuari con un lenguaje claro.

. 5.- Especuloscopia

Detalla que introducirds un aparatio en su vagina para examinar.

* Llige un espéculo del tamano adecuado para 1a usuaria.
* Explica que el espéculo podria estar frio v por ende ser molesto,
4 e Retira ¢l esp&culo suavemente y evita pinzar mucosa al cerrarlo,

o Comenta tus hallazgos a la usuaria,

llustracion 1. Extracto de guia informativa:

Portada y recomendaciones de prevencion VO
durante examen obstétrico. Elaboracion propia.



