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Introduccion

Los abscesos retrofaringeos corresponden a infecciones cervicales profundas infrecuentes, que afectan casi en su
totalidad a menores de 5 afios. 12 En general, se asocian a infecciones de vias respiratorias altas que se extienden a
ganglios del espacio retrofaringeo.’ Sus sintomas son inespecificos por lo que se debe tener un alto indice de
sospecha e identificar factores de riesgo que podrian aportar en predecir recurrencia, como alteraciones anatomicas,
inmunodeficiencias, entre otros.’°® Se presenta el caso de un paciente con absceso retrofaringeo recurrente,
abordando su presentacion clinica, resolucion y posible causante.

Presentacion del Caso

Nino de 5 afnos inmunocompetente. Consulta por cuadro de cefalea, cervicalgia y sintomas respiratorios de dos
semanas de evolucion, agregandose en los ultimos dias fiebre. Al ingreso destaca faringe eritematosa, amigdalas
aumentadas de tamano, leve aumento de volumen retroauricular izquierdo y parametros inflamatorios elevados en
examenes. TAC de cuello que informa extenso absceso retrofaringeo izquierdo con disminucion de calibre de la via
aerea y desplazamiento del espacio parafaringeo (Imagen 1). Se inicia tratamiento antibiotico endovenoso y se
realiza drenaje quirurgico con cultivos que arrojan presencia de S. intermedius. Dos dias despues, TAC de control
muestra nuevo absceso naso-retrofaringeo lateralizado a izquierda, de tamano discretamente menor al anterior
(Imagen 2).

Imagen 1. Absceso retrofaringeo izquierdo de Imagen 2. Absceso retrofaringeo izquierdo de 28x13x36 mm
32x17x33mm previo a drenaje. Corte sagital, TAC de 48 hrs post drenaje. Corte sagital, TAC de cuello con
cuello con contraste. Extraido de web3000 PUC contraste. Extraido de web3000 PUC

Pregunta Clinica

¢ EXisten factores de riesgo que predigan la recurrencia de abscesos retrofaringeos en pediatria?

Metodologia

Revision de bases de datos (PubMed, UpToDate, Epistemonikos) y revistas médicas utilizando los términos: Absceso,
retrofaringeo, recurrente.

Resolucion del Caso

Se realiza nuevo drenaje, cultivos negativos y nasofibroscopia de control sin signos de abombamiento. El paciente
evoluciona favorablemente y es dado de alta con tratamiento ambulatorio.

Discusion y Conclusion

Actualmente existe un aumento en la incidencia de abscesos retrofaringeos en poblacion pediatrica sin causante clara.?
En cuanto a su recurrencia, en nifios inmunocompetentes, aun no existe suficiente evidencia que permita establecer
factores de riesgos asociados, sin embargo, alteraciones anatdmicas o falla en los drenajes podrian ser considerados.?
Un absceso retrofaringeo se debe tener presente como diagndstico diferencial en poblacion pediatrica. Un estudio
completo, tratamiento oportuno y control con imagenes* es fundamental para evitar complicaciones y recurrencias.
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