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INTRODUCCION

Medicina basada en evidencia (MBE) es un “proceso cuyo objetivo es obtener y
aplicar la mejor evidencia cientifica en el ejercicio de la practica médica,
requiriendo la utilizacién concienzuda, juiciosa y explicita de las mejores
«evidencias» disponibles en la toma de decisiones sobre cuidado de pacientes”
[1]. Es fundamental para ofrecer guias de diagndstico y/o tratamiento, y tener
medicina de mayor calidad [2]. En 2019 estudiantes de pregrado crearon un
manual de apoyo al estudio, el cual se reedité con las docentes encargadas con
el objetivo de poder entregar un material de acceso facil, practico y con
informacién obtenida de fuentes bibliograficas sugeridas y revisadas por las
docentes de la asignatura.

DESCRIPCION

El manual, en sus 17 capitulos, contiene esquemas, traduccién y sintesis
interpretativa de textos en inglés, infografias y mapas conceptuales del ramo
MBE. Todo esto obtenido de la revision bibliografica de la Guia para Literatura
Médica [3], publicaciones internacionales y clases grabadas efectuadas por la
Dra. Bachelet. El texto fue corregido por tres docentes del area de MBE USACH.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Las autoras realizaron una sintesis para la obtenciéon de forma rapida de
informacién. Se espera que los usuarios comprendan terminologia y conceptos.
El manual se propondra como material complementario para el curso de MBE en
Medicina USACH.

Figura 1. Portada Manual de Medicina
Basada en Evidencia para estudiantes

Figura 2. Mapa conceptual “Proceso diagnéstico”. Uno de los

de medicina - Barrera, Garido y cuatro mapas conceptuales incluidos dentro del manual.
Saavedra.
CONCLUSION

El manual agrupa informacién actualizada y sintetizada de la MBE enfocado en el conocimiento
esperado para médicos generales. Se propone como material complementario a la asignatura y como
guia para el futuro médico egresado USACH, logrando ser un material de consulta rapido y confiable.
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