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Descripcion

El diplomado prevencién de lesiones y readaptacion depor-
tiva se orienta hacia el desarrollo de estrategias y propues-
tas de intervencion relacionadas con la prevencion y la rea-
daptacion de las lesiones de los y las deportistas desde una
perspectiva integral, considerando que la practica deportiva
no esta exenta de presentar ciertos riesgos que influyen en la
salud y la calidad de vida de los y las participantes.

El objetivo se centra en la busqueda de formas de intervenci-
on profesional que supongan una reduccioén de la incidencia
lesional en el contexto deportivo o la disminucién del tiempo
de duracion de la situacién lesiva. De esta manera, sera posi-
ble poner a disposicidon de quienes practican deportes pro-
puestas basadas en criterios cientificos y profesionales para
disminuir el riesgo de lesidén y/o para intervenir durante el
proceso de recuperacion.

La recuperacion y mejora de la forma deportiva tras la lesion
es un proceso complejo que exige la necesaria coordinacién
del equipo de trabajo para una completa y satisfactoria fun-
cionalidad deportiva del sujeto lesionado. La responsabilidad
en esta area de actuacion recae en el readaptador fisico de-
portivo.
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Dirigido a

Programa dirigido a profesionales del area de la actividad fisica,
el deporte y la salud.
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Responsables

Mario Rios Riquelme
Director del diplomado

Magister en Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y en terapia Manual Ortopédica

Cristian Cofré Bolados
Coordinador del diplomado

Investigador especializado en tematicas
de actividad fisica en la poblacién, desar-
rollo del entrenamiento deportivo y otras
relacionadas. Académico de la Escue-
la de las Ciencias de la Actividad Fisica el
Deporte y la Salud de la Universidad de
Santiago.
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Académicos

Lamberto Conde
Docente del diplomado

Rafael Martin Acero
Docente del diplomado

'

-«
-,
by 5,

.
- O e
Tom

———
el . -

T
L




Malla curricular

Modulo 1

Introduccién ala
readaptacion deportiva

Este médulo busca que los estudiantes logren
conocer la evolucion y desarrollo de la Rea-
daptacion Deportiva en el mundo del deporte,
para incorporar esta disciplina en equipos mul-
tidisciplinarios.

Modulo 2

Evaluacion de la condicion
fisica

En este modulo se revisan las diferentes herra-
mientas tecnolégicas y estrategias metodolé-
gicas de evaluacién de los factores neuromus-
culares y metabdlicos energéticos vinculados
con el rendimiento deportivo y alterados en la
lesion deportiva.

Modulo 3

Ejercicios para la
readaptacién deportiva

Se analiza la propuesta de organizacién se-
cuenciada de ejercicios neuromotores desde
el paradigma de las familias de ejercicios, con-
siderando la pertinencia y caracteristicas de
los ejercicios seguin la etapa de la readaptaciéon
Deportiva.
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Malla Curricular

Moédulo 4

Planificacion del
entrenamiento de
readaptacion deportiva
(médulo de integracién)

Este modulo tiene la finalidad de aplicar los
aprendizajes del programa en la organizacién
de estructuras temporales de entrenamiento
para la readaptacion deportiva. (control de
cada de entrenamiento en el proceso de rea-
daptacion).

Modulo 5

Equipo de apoyo a la
readaptaciény
optimizacion deportiva

Elementos de planificacion

integral en equipo y los tipos de
tratamiento individual, psicoterapéu-
tico, grupal, familiar, con enfoque de
género y comunitario.

- Salud mental comunitaria y plan de
cuidados individuales.

- Tipos de tratamiento segun niveles
de complejidad en salud publica.

- Enfoque de género en Adicciones:
Femineidad, masculinidad y LGBT-
QlA+.

- Psicoterapia, terapia grupal y tera-
pia familiar.

- Estigma en adicciones y rehabilita-
ciénn psicosocial.
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Ficha del programa

Inicio:
08 de junio 2024.

Modalidad:

A distancia.

Duracion:
186 horas.

Arancel:
$1.135.000 (incluye matricula).

Formas de pago:
A través de Webpay, tarjetas de débito y crédito .

Este programa se dictara sdélo si cumple el quérum minimo de estudiantes.

La fecha de inicio y de término podria variar por fuerza mayor.
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