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Diplomado Internacional en Ejercicio
Adaptado, especializacion en Prescripcion
de Ejercicio Cardiovascular y Metabdlico.

Es un programa de especializacién para profesionales de la
actividad fisica y la salud, orientado a reconocer la
relevancia del ejercicio en la prevencién y la rehabilitaciéon
Descripcion de alteraciones cardio-metabdlicas que afectan a la
poblacién mundial, desde un andlisis de la problematica
nacional. El programa tiene una orientacion metodoldgica
que permite a sus estudiantes comprender el proceso de
prescripcion de ejercicio para la salud cardio-metabdlica.

Licenciados en Actividad Fisica, Terapeutas en Actividad
Dirigido a Fisica, Kinesidlogos, Profesores de Educacion Fisica,
profesionales de la salud y actividad fisica

Modulo 1: Prescripcion de ejercicio en enfermedad
metabdlica y obesidad

Plan de Estudios Modulo  2: Prevencidn y rehabilitacion cardiovascular a
través de ejercicio
Modulo  3: Ejercicio adaptado a la tercera edad

Modalidad Online

Con un total de 200 hrs. Distribuidas en:
Duracion

48 hrs. virtual sincrénicas

80 hrs. virtual asincrénicas

72 hrs. trabajo auténomo

Sabados de 15:00 — 18:00 hrs.

Horarios y fechas de clases | Sabado 08 de mayo
online Sabado 15 de mayo

Sabado 05 de junio
Sabado 12 de junio
Sabado 03 de julio
Sabado 10 de julio
Sabado 31 de julio
Sabado 07 de agosto
Sabado 28 de agosto
Sabado 04 de septiembre
Sabado 25 de septiembre
Sabado 09 de octubre

Lugar Plataforma zoom
Arancel $ 630.000
Matricula $ 63.000
Director Prof. Dr. Cristian Cofré Bolados
Cuerpo Académico Prof. Dr. Carlos Magallanes

Prof. Lic. Matias Santa Maria
Prof. Lic. Mario Di Santo

Departamento de Educacién Continua.
Vicedecanato de Vinculacion con el
Medio. Facultad de Cs. Médicas
Universidad de Santiago.
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FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS
UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE CHILE
Prof. Dr. Arnaldo Burdiles
Prof. Dr. Marcelo Tuesta
Informaciones y Ninette Zurita
Contacto 956599202 / educontinua.facimed@usach.cl
** Este Programa requiere un numero minimo de matriculados para dictarse y puede sufrir
cambios tanto en la programacién como en el cuerpo docente, por razones de fuerza
mayor.
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