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Diplomado  
en Nutrición y Actividad física: Profundizando en 

recomendaciones y estrategias educativas 
 
 
 

 
 
 

¿En qué consiste este 
diplomado? 

	
Hoy	en	día,	la	promoción	de	los	estilos	de	vida	saludable	y	
el	tratamiento	de	enfermedades	prevalentes	desde	la	nutrición	y	la	
actividad	física,	son	parte	de	las	agendas	de	salud	a	nivel	global	y	
local.	
	
Para	lograr	aquellos	objetivos,	se	requieren	personas	capacitadas	y	
con	competencias	en	el	diagnóstico,	recomendación,	tratamiento,	y	
evaluación	de	los	estilos	de	vida	saludable.	
	
En	ese	contexto,	se	ofrece	la	tercera	versión	abierta	del	Diplomado	
en	Nutrición	y	Actividad	física	para	profesionales	de	la	salud	y	de	la	
actividad	física.	
	
	

 
Dirigido a 

-	Nutricionistas	
-	Profesores/as	de	Educación	Física	
-	Entrenador/a	Deportivo/a	
-	Terapeuta	en	Actividad	Física	
-	Preparadores/as	Físicos	
-	Kinesiólogos/as	
-Médicos/as		
-Enfermeras/os			
-Matronas/es		
-	Otros	profesionales	de	la	salud	
-	 Estudiantes	 con	 licenciatura	 de	 la	 Facultad	 de	 Ciencias	 Médicas	
USACH	

 
 
 
 
 

Plan de Estudios 
(Módulos) 

 

1. Dónde	nos	situamos,	realidad	Nacional	e	internacional	
2. Evaluación	y	diagnóstico	en	la	infancia	y	adolescencia	
3. Evaluación	y	diagnóstico	en	el	adulto	y	adulto	mayor	
4. Recomendación	nutricional	y	de	actividad	física	
5. Evaluación,	 diagnóstico	 y	 recomendación	 en	 situaciones	

especiales	
6. Políticas	y	entorno	
7. Desarrollo	de	estrategias	y	recursos	educativos		
8. Trabajo	final	

Modalidad Virtual	con	clases	sincrónicas	y	asincrónicas.		
	

Fecha de inicio y término 
del programa  

Inicio	Viernes	7	de	mayo	del	2022				
Término	Sábado	22	de	octubre	del	2022	
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Duración en horas 
cronológicas  y meses 

6	meses/180	hrs.	
	
	

Horario 
 

	
Cada	15	días	clases	sincrónicas	
Viernes	18:00	a	20:00	horas	
Sábados	10:00	a	13:00	horas	
	

Arancel 	$700.000	
Director 	Dr.	Tito	Pizarro	quevedo	

 
 

 
Cuerpo Académico 

	
• Francisca	 Flores	 Lucero,	 Profesora	 de	 Educación	 Física,	

Terapeuta	 en	 Actividad	 Física,	 Magister	 en	 Nutrición	
mención	Nutrición	Humana	(INTA)	

• Cecilia	 Bahamonde	 Pérez,	 Profesora	 de	 Educación	 Física,	
Magister	 en	 Nutrición	 mención	 en	 Nutrición	 Humana	
(INTA),	Doctora	en	Ciencias	de	la	Actividad	Física	

• Daniela	González	Araya,	Nutricionista	
• Macarena	 Jara	 Nercasseau.	 Nutricionista.	 Magister	 en	

seguridad	alimentaria	y	nutricional	Universidad	Nacional	de	
Colombia	

• Cristian	Cofré,	Profesor	de	Educación	Física	y	Licenciado	en	
Educación.	 Magíster	 en	 Medicina	 y	 Ciencias	 del	 Deporte	
(UMayor),	Doctor	 en	Ciencias	del	 Ejercicio	 (Universidad	de	
Granada	España)	

• Gerson	 de	 Moraes	 Ferrari,	 Profesor	 de	 Educación	 Física,	
UNICAMP,	 Brasil.	 Máster	 en	 Pediatría	 Universidad	 Federal	
de	Sao	Paulo,	Brasil.	Doctor	en	Pediatría	y	Ciencias	aplicadas	
a	pediatria,	Universidad	Federal	de	Sao	Paulo,	Brasil.	

• Mario	 Rios,	 Profesor	 de	 Educación	 física	 deportes	 y	
recreación,	Kinesiólogo,	Magíster	en	Medicina	y	Ciencias	de	
la	Actividad	Física	(UMayor),	Magíster	en	Terapia	Manual	(U	
Andrés	Bello)	

• Omar	Fernández,	Profesor	de	Educación	física,	Magister	en	
Psicología	 Social	 Aplicada	 y	 Doctorado	 en	 Nuevas	
Perspectivas	 de	 Investigación	 en	 Ciencias	 de	 la	 Actividad	
Física	y	el	Deporte	

• Tito	 Pizarro	 Quevedo,	 Médico	 Pediatra,	 Magíster	 en	
nutrición	

	
Informaciones y 

Contacto 
Ninette	Zurita	
956599202	/	educontinua.facimed@usach.cl	
	
	
	

** Este	Programa	requiere	un	número	mínimo	de	matriculados	para	dictarse	y	puede	sufrir	cambios	tanto	
en	la	programación	como	en	el	cuerpo	docente,	por	razones	de	fuerza	mayor.	
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