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ATENCIÓN INTEGRAL DE MUJERES
EN EDAD DE CLIMATERIO 
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Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

Este programa nace en virtud de la necesidad imperiosa de contribuir en la formación continua de profesionales
médicos generales, matrones y matronas(as), de manera que cuenten con las competencias necesarias y suficientes
para enfrentar la atención de usuarias que se encuentren viviendo su etapa de climaterio, utilizando los más altos
estándares de calidad asistencial. 

En consideración a esta necesidad, que se ha hecho manifiesta por diferentes establecimientos de salud, tales como:
Servicio de Salud Aconcagua, Servicio de Salud Antofagasta, Servicio de Salud Valparaíso – San Antonio, Depto. De
Salud La Pintana, entre otros, se crea este curso “Atención Integral de Mujeres en Edad de Climaterio”, el cual se dicta
por primera vez en el año 2016, para el Servicio de Salud Aconcagua. 

Es un curso que permite la actualización de los profesionales en herramientas técnicas necesarias para el manejo de
mujeres en edad de climaterio, que tiene como base teórica principal las “Orientaciones técnicas para la atención
integral de la mujer en edad de climaterio en el nivel primario de la red de salud (APS)” y diversa literatura científica
especifica del área de salud de la mujer. En lo técnico, es un programa que plantea un enfoque actualizado para la
óptima utilización de conocimientos, tecnologías y recursos disponibles para la gestión y manejo de la salud de
mujeres que viven en su período de climaterio.

descripción



PROGRAMA DE ESTUDIO

Calidad de vida e instrumentos diagnósticos 

MóDULO 1

Manejo de riesgos metabólicos y osteoporosis

MóDULO 3

Ingreso al plan de manejo integral de atención

MóDULO 2

Manejo clínico en la perimenopausia y de

problemas ginecológicos específicos

MóDULO 4

MóDULO 5

Anticoncepción y terapia de reposición

hormonal
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Plan de manejo integral de atención de

personas en edad de climaterio

MóDULO 6



MÓDULO 1

MODALIDAD ONLINE

Calidad de vida e instrumentos diagnósticos 

Reconocer instrumentos diagnósticos de
calidad de vida actual para establecer las
condiciones de las personas usuarias que
viven en período de climaterio.
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MÓDULO 2

Ingreso al plan de manejo
integral de atención

Reconocer las etapas y procesos del plan
de manejo integral de atención en edad
de climaterio para mejorar la calidad de
vida de las personas usuarias de dicho
tramo etario. 

Descripción

MODALIDAD ONLINE
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MÓDULO 3 Analizar las bases fisiopatológicas de la
estructura ósea y riesgo metabólico en
personas  en edad de climaterio para
diagnosticar alteraciones y estadios de
aquellas enfermedades.

Manejo de riesgos metabólicos y osteoporosis

MODALIDAD ONLINE
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MÓDULO 4

Manejo clínico en la perimenopausia y de
problemas ginecológicos específicos 

Desarrollar estrategias de manejo
integral de riesgos y problemas
específicos del ámbito ginecológico que
se presenten durante el período de la
perimenopausia para mejorar la calidad
de vida de las personas usuarias de
dicho tramo etario.

MODALIDAD ONLINE
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MÓDULO 5

Anticoncepción y terapia de reposición
hormonal

Analizar las terapias anticonceptivas, de
reposición hormonal y no hormonal en
personas en edad de climaterio sin
comorbilidades o de bajo riesgo para
mejorar su calidad de vida.

MODALIDAD ONLINE

Educación continua - facultad de ciencias médicas - usach

Descripción



MÓDULO 6

Plan de manejo integral de atención de
personas en edad de climaterio

Proponer una intervención para la mejora
de la implementación del programa de
climaterio dentro de un establecimiento
de salud para mejorar la calidad de vida
de las personas usuarias de dicho tramo
etario.

Descripción

MODALIDAD ONLINE
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J U A N  C O S S  M A N D I O L A

Matrón.
Magíster en Salud Pública.
Magíster en Coaching Ontológico.
Académico de Escuela de Obstetricia y Puericultura, USACH.

Director del curso

I V O N N E  N A R V Á E Z  F L I E S

Médica Cirujana. 
Especialista en Ginecología y Obstetricia.
Académica de Escuela de Medicina, USACH



FICHA DEL PROGRAMA

Inicio: 
23 julio 2026

Duración:
40 horas

Arancel:
$100.000

Este programa se dictará sólo si cumple el quórum mínimo de estudiantes. La fecha de inicio y de término podría variar por fuerza mayor
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Formas de pago A través de Webpay, tarjetas de débito y crédito.



WWW.FCM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.cl

 EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL
CONTACTO: +569 5659 9202

SIGUENOS EN:

https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true
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